
Bienestar (Riqueza) 
 

¿Qué es la riqueza? 
 

¿Es contar dinero   
y tierras 

y propiedades 
y ver que tu valía no es 

nada  
a menos que tengas 

más que todos los demás?? 
 

¿O es tener suficiente?  
¿Es poder 

satisfacer tus necesidades y 
compartir lo que te sobra? 

¿Es vivir 
en una comunidad 
donde te valoran 

por ser tú mismo? 
 

¿Es el exhibicionismo? ¿Es ropa 
y joyas  

y automóviles  
y casas,  

en eterno desfile ante todo el mundo?  
¿Y si la fachada se tambalea, cayendo 

de la atención del mundo? 
 

¿O es tener los medios 
y el tiempo  
para crear 

y compartir tus creaciones?   
¿Para vestirte a ti mismo y a los demás, 

para crear arte y entretenimiento,  
para cultivar y abrir tus jardines 
para que todos los aprecien? 

 
¿Es tener empleados? ¿Personas a tu disposición 

para hacer las cosas 
para las que no tienes tiempo? ¿Estar arropado  
entre los algodones de tus sirvientes hasta que 

ya no eres capaz de hacer nada 
sin ellos? 

 
¿O es tener capacidad y autonomía, 

las habilidades y los recursos 
para satisfacer tus propias necesidades 

y las de tu comunidad? 
 

¿Se trata de disponer de servicios para cuidar  
de tus necesidades, tu salud,  

tu vejez, exclusivos 
para ti siempre que 

los pagues 



 y ni un momento más? 
 

¿O es saber que 
no importa tu situación 

o familia o amigos,  
o la opinión que tus vecinos tengan de ti,  

tus necesidades serán satisfechas 
siempre que sigas con vida? 

 
¿Es control? ¿Es censurar 

las noticias y promover 
las mentiras hasta que lo que tú crees 

sea el único mensaje 
que puedes oír? 

 
¿O es el conocimiento? ¿Bibliotecas  

con las puertas abiertas  
y conocer a la gente 

pudiendo hablar en su propia lengua  
y celebrar las diferencias  

que hacen crecer tu espíritu? 
 

¿Es la autoridad? ¿Es tener gente  
a tu alrededor sin otra opción  

que hacer lo que tú dices? ¿Es estar  
atrapado en una situación de dar  

órdenes hasta que tú mismo ya no  
tienes elección? 

 
¿O es la libertad? ¿Decidir dónde   

invertir  
tu tiempo y tus esfuerzos, 

tomarte tu tiempo  
para ti  

y por el bien de tu salud  
y el de tu familia? 

 
¿Es el poder? ¿Es dar órdenes 

sobre el movimiento de 
los ejércitos y la riqueza  

del mundo para que la comida  
se pudra en los árboles  

si así te beneficia? 
 

¿O es la armonía? Trabajar  
en cooperación y  

resolver las diferencias  
para que todos los miembros de la sociedad  

vivan de la mejor manera posible? 
 

¿Es tener guardianes vigilando  
lo que posees, con el terror de que  

vengan los tiempos difíciles, la  
gente que no tiene nada  



venga a quitarte lo que es tuyo? 
 

¿O es tener fe en  
tus vecinos, la confianza  

de que en la penuria y el desastre  
te apoyarán  

al igual que tú a ellos? 
 

¿Es aprovecharte de los materiales  
y la vida  

de este mundo, 
sin reemplazarlos nunca,  

sino desechando  
lo que no has aprovechado 
después de usarlo una vez? 

 
¿O es cuidar del mundo  

y vivir dentro de sus límites  
para que siga  

proporcionándote lo necesario  
y a tu comunidad  

y a tus descendientes? 
 

¿Es escapar, después de haberte  
aprovechado de todo lo posible, de  

un mundo arruinado, a uno  
mucho menos rico,  
pero conquistado 

por ti  
para poseerlo? 

 
¿O es sanar el mundo  

del daño que le han hecho  
la avaricia y la discordia,  
para que siga existiendo  

mucho más tiempo que tú? 
 

¿Es seguir adelante una  
y otra vez, dejando atrás  

mundos arrasados y encontrando  
menos que aprovechar, hasta que  

te ahogas,  
solo, con 

la última gota 
de 
tu 

aire? 
 

¿O es vivir en el mundo,  
y con el mundo,  

para que haya suficiente  
para ti y para todos  

mientras que brille el sol? 
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